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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre de la investigacion: “Adherencia al Tratamiento de la Diabetes Tipo 1 en Usuarios de Bombas de Insulina: Una
Aproximacion Ecolégicamente Momentanea Desde un Enfoque Intraindividual y Normativo”

Hola, mi nombre es Sebastian Neira Vallejos y soy Psicologo. Actualmente soy estudiante del Programa de Doctorado en
Psicologia de la Universidad de La Frontera y estoy realizando una investigacién para ver por una parte, coémo se relacionan
algunas variables psicologicas con las conductas para el cuidado y control de la diabetes mellitus tipo 1, y por otra parte,
ver si las normas de nuestro alrededor pueden ayudar a que las personas con diabetes mellitus tipo 1 tengan un mayor
control de su enfermedad.

Tu participacion en esta investigacion consistiria en contestar una serie de instrumentos sobre variables psicoldgicas hacia
diversas conductas para el control de la diabetes mellitus tipo 1 (como pueden ser el seguimiento de una dieta saludable,
realizar ejercicio fisico, contar carbohidratos, etc.). De igual forma, se te pedira que descargues en tu teléfono celular una
aplicacién movil que les permitiré a los investigadores enviarte una serie de preguntas relacionadas a las conductas para
el cuidado de la diabetes que has realizado durante el dia.

Durante un periodo de 14 dias y mediante esta aplicacion mévil, se realizard un monitoreo de esas conductas durante la
noche (21:00 hrs). De igual forma, los investigadores contaremos con la informacion otorgada por la bomba de insulina
durante este periodo de 14 dias, esto con el fin de poder relacionar las conductas para el control de la diabetes con los
indicadores que arroje la bomba.

Tu participacién en este estudio no implica ningln riesgo fisico y/o psicolégico mas alla de un gasto minimo de tu plan de
internet para el uso de la aplicacion mévil. Aun asi, por participar en ambos procesos (responder los instrumentos de
variables psicoldgicas y el proceso de monitoreo) recibiras 10.000 pesos.

Tu participacion en la investigacion es voluntaria, es decir, si en algin momento no deseas seguir participando puedes
decirselo a los investigadores en cualquier momento. Es tu decision si participas o no en la investigacion y no habra ningun
problema.

Tus respuestas a los instrumentos y a las preguntas de monitoreo seran confidenciales y no seran compartidas con nadie
mas, por lo que solo yo y mi profesor guia tendremos acceso a esta informacién la cual sera tratada en conjunto con la de
los otros participantes. Esta informacion quedara almacenada y custodiada en un software de mi computadora (la cual
estara protegida con una contrasefia) en donde realizaré los analisis estadisticos pertinentes.

Toda la informacién que nos proporciones nos ayudara a poder realizar articulos cientificos relacionados al tema de la
investigacién, pudiendo utilizarse en futuras investigaciones que contribuyan al objetivo del estudio pero en ningln caso
seran sefialados tu nombre o informacion personal ya que eso sera confidencial. Igualmente, tu participacion en este estudio
puede contribuir a generar un mayor conocimiento sobre los factores psicologicos que subyacen las conductas de
adherencia para esta enfermedad, junto a la comprensién de nuevos enfoques de intervencién para aumentar los niveles
de adherencia.

Una vez que hayamos analizado los datos y finalizado la investigacion, se hara entrega de forma individual y via correo
electrénico de los resultados generales del estudio.
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Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero participar’ y escribe
tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna (X) ni escribas tu nombre.

|:| Si, quiero participar en el estudio.

Nombre;

Firma:

Si aun tienes preguntas o consultas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador Sr. Sebastian Neira Vallejos,
estudiante del Programa de Doctorado en Psicologia al Celular +56977385834 y/o al correo electrénico
s.neira03@ufromail.cl. También puede ponerse en contacto con el Dr. Manuel Ortiz Parada, académico del Departamento
de Psicologia de la Universidad de La Frontera, al correo electrénico manuel.ortiz@ufrontera.cl

Si tienes preguntas sobre tus derechos como participante o para reportar algun problema relacionado a la investigacion
puedes comunicarte con el Presidente del Comité Presidente del Comité Etico Cientifico de la Universidad de La Frontera,
Dr. Ledn Bravo Ramirez, Fono 045-273 4114, Correo electronico: cec@ufrontera.cl, o concurrir personalmente a calle
Avenida Francisco Salazar N°01145, Temuco, Pabellén B, 1°Piso, en horario de 09:00 a 17:00 hrs.
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