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Nombre de la investigación: “Adherencia al Tratamiento de la Diabetes Tipo 1 en Usuarios de Bombas de Insulina: Una 

Aproximación Ecológicamente Momentánea Desde un Enfoque Intraindividual y Normativo” 

  

Hola, mi nombre es Sebastián Neira Vallejos y soy Psicólogo. Actualmente soy estudiante del Programa de Doctorado en 

Psicología de la Universidad de La Frontera y estoy realizando una investigación para ver por una parte, cómo se relacionan 
algunas variables psicológicas con las conductas para el cuidado y control de la diabetes mellitus tipo 1, y por otra parte, 

ver si las normas de nuestro alrededor pueden ayudar a que las personas con diabetes mellitus tipo 1 tengan un mayor 

control de su enfermedad. 

 

Tu participación en esta investigación consistiría en contestar una serie de instrumentos sobre variables psicológicas hacía 
diversas conductas para el control de la diabetes mellitus tipo 1 (como pueden ser el seguimiento de una dieta saludable, 

realizar ejercicio físico, contar carbohidratos, etc.). De igual forma, se te pedirá que descargues en tu teléfono celular una 

aplicación móvil que les permitirá a los investigadores enviarte una serie de preguntas relacionadas a las conductas para 

el cuidado de la diabetes que has realizado durante el día. 

 
Durante un periodo de 14 días y mediante esta aplicación móvil, se realizará un monitoreo de esas conductas durante la 

noche (21:00 hrs). De igual forma, los investigadores contaremos con la información otorgada por la bomba de insulina 

durante este periodo de 14 días, esto con el fin de poder relacionar las conductas para el control de la diabetes con los 

indicadores que arroje la bomba. 

 
Tu participación en este estudio no implica ningún riesgo físico y/o psicológico más allá de un gasto mínimo de tu plan de 

internet para el uso de la aplicación móvil. Aun así, por participar en ambos procesos (responder los instrumentos de 

variables psicológicas y el proceso de monitoreo) recibirás 10.000 pesos. 

 

Tu participación en la investigación es voluntaria, es decir, si en algún momento no deseas seguir participando puedes 
decírselo a los investigadores en cualquier momento. Es tu decisión si participas o no en la investigación y no habrá ningún 

problema. 

 

Tus respuestas a los instrumentos y a las preguntas de monitoreo serán confidenciales y no serán compartidas con nadie 

más, por lo que solo yo y mi profesor guía tendremos acceso a esta información la cual será tratada en conjunto con la de 
los otros participantes. Esta información quedará almacenada y custodiada en un software de mi computadora (la cual 

estará protegida con una contraseña) en donde realizaré los análisis estadísticos pertinentes. 

 

Toda la información que nos proporciones nos ayudará a poder realizar artículos científicos relacionados al tema de la 

investigación, pudiendo utilizarse en futuras investigaciones que contribuyan al objetivo del estudio pero en ningún caso 
serán señalados tu nombre o información personal ya que eso será confidencial. Igualmente, tu participación en este estudio 

puede contribuir a generar un mayor conocimiento sobre los factores psicológicos que subyacen las conductas de 

adherencia para esta enfermedad, junto a la comprensión de nuevos enfoques de intervención para aumentar los niveles 

de adherencia. 

 
Una vez que hayamos analizado los datos y finalizado la investigación, se hará entrega de forma individual y vía correo 

electrónico de los resultados generales del estudio. 
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Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero participar” y escribe 

tu nombre. 
 

Si no quieres participar, no pongas ninguna (X) ni escribas tu nombre. 

 

 

                        Sí, quiero participar en el estudio. 

 

 
Nombre: ____________________________________ 

 

 

Firma: _____________________________________ 

 
 

 

 

Si aún tienes preguntas o consultas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador  Sr. Sebastián Neira Vallejos, 

estudiante del Programa de Doctorado en Psicología al Celular +56977385834 y/o al correo electrónico 

s.neira03@ufromail.cl. También puede ponerse en contacto con el Dr. Manuel Ortiz Parada, académico del Departamento 

de Psicología de la Universidad de La Frontera, al correo electrónico manuel.ortiz@ufrontera.cl 

 
Si tienes preguntas sobre tus derechos como participante o para reportar algún problema relacionado a la investigación 

puedes comunicarte con el Presidente del Comité Presidente del Comité Ético Científico de la Universidad de La Frontera, 

Dr. León Bravo Ramírez, Fono 045-273 4114, Correo electrónico: cec@ufrontera.cl, o concurrir personalmente a calle 

Avenida Francisco Salazar N°01145, Temuco, Pabellón B, 1°Piso, en horario de 09:00 a 17:00 hrs.  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

mailto:cec@ufrontera.cl

	CONSENTIMIENTO INFORMADO
	Nombre de la investigación: “Adherencia al Tratamiento de la Diabetes Tipo 1 en Usuarios de Bombas de Insulina: Una Aproximación Ecológicamente Momentánea Desde un Enfoque Intraindividual y Normativo”
	Hola, mi nombre es Sebastián Neira Vallejos y soy Psicólogo. Actualmente soy estudiante del Programa de Doctorado en Psicología de la Universidad de La Frontera y estoy realizando una investigación para ver por una parte, cómo se relacionan algunas va...
	Tu participación en esta investigación consistiría en contestar una serie de instrumentos sobre variables psicológicas hacía diversas conductas para el control de la diabetes mellitus tipo 1 (como pueden ser el seguimiento de una dieta saludable, real...
	Durante un periodo de 14 días y mediante esta aplicación móvil, se realizará un monitoreo de esas conductas durante la noche (21:00 hrs). De igual forma, los investigadores contaremos con la información otorgada por la bomba de insulina durante este p...
	Tu participación en este estudio no implica ningún riesgo físico y/o psicológico más allá de un gasto mínimo de tu plan de internet para el uso de la aplicación móvil. Aun así, por participar en ambos procesos (responder los instrumentos de variables ...
	Tu participación en la investigación es voluntaria, es decir, si en algún momento no deseas seguir participando puedes decírselo a los investigadores en cualquier momento. Es tu decisión si participas o no en la investigación y no habrá ningún problema.
	Tus respuestas a los instrumentos y a las preguntas de monitoreo serán confidenciales y no serán compartidas con nadie más, por lo que solo yo y mi profesor guía tendremos acceso a esta información la cual será tratada en conjunto con la de los otros ...
	Toda la información que nos proporciones nos ayudará a poder realizar artículos científicos relacionados al tema de la investigación, pudiendo utilizarse en futuras investigaciones que contribuyan al objetivo del estudio pero en ningún caso serán seña...
	Una vez que hayamos analizado los datos y finalizado la investigación, se hará entrega de forma individual y vía correo electrónico de los resultados generales del estudio.
	Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.
	Si no quieres participar, no pongas ninguna (X) ni escribas tu nombre.
	Sí, quiero participar en el estudio.
	Nombre: ____________________________________
	Firma: _____________________________________
	Si aún tienes preguntas o consultas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador  Sr. Sebastián Neira Vallejos, estudiante del Programa de Doctorado en Psicología al Celular +56977385834 y/o al correo electrónico s.neira03@ufromail.cl. Tam...
	Si tienes preguntas sobre tus derechos como participante o para reportar algún problema relacionado a la investigación puedes comunicarte con el Presidente del Comité Presidente del Comité Ético Científico de la Universidad de La Frontera, Dr. León Br...

